
ICH BLEIB
E 

IN
 B

EW
EG

U
N

G.
    

    
     

     
       

FACCIO MOVIMENTO.              I STAY IN
 M

OVEM

ENT. 

ICH PROBIE
RE

 N
EU

ES
 A

U
S.

    
    

    
     

      
   PROVO COSE NUOVE.                    I TR

Y N
EW

 THINGS. 

ICH LASSE M
EIN

ER
 K

R
EA

TI
V

IT
ÄT

 F
RE

IE
N LAUF.     

        SFOGO LA MIA CREATIVITÀ
.          I LET M

Y CREATIVITY FREE. 

ICH NEHME A
N S

OZI
A

LE
N

 A
KT

IV
IT

ÄT
EN

 T
EIL

.   
     

    P
ARTECIPO AD ATTIVITÀ SOCIALI.            I TA

KE PA
R

T IN
 SOCIAL ACTIVITIES. 

ICH REDE M
IT

 A
N

D
ER

EN
.  

   
    

    
    

     
PARLO CON ALTRE PERSONE.                   I TA

LK TO OTHERS. 

ICH AKTZEPTIE
RE

 M
IC

H
, W

IE
 IC

H
 B

IN
.   

   M
I ACCETTO COSÌ COME SON

O
.       I A

C
CEPT M

YSELF AS I AM. 

ICH MACHE M

IR
 M

EI
N

E 
ST

Ä
R

KE
N

 B
EW

U
SS

T.
    

    
    

     
NON SOTTOVALUTO LE MIE POTENZIALITÀ

.            I KN
O

W
 A

BO
UT M

Y STRENGTHS. 

ICH PFLEGE M
EI

N
E 

FR
EU

N
D

SC
H

AF
TEN.   

     
    C

OLTIVO LE MIE AMICIZIE.           I TA
KE CA

R
E O

F M
Y RELATIONS. 

ICH TRAUE M

IC
H, U

M
 H

IL
FE

 Z
U

 B
IT

TE
N

.  
    

  C
HIEDO AIUTO QUANDO NE SENTO IL BISOGN

O
.         I H

AV
E CO

U
RAGE TO SEEK HELP. 

ICH NEHME M
IR

 Z
EI

T 
ZU

M
 E

N
TS

PA
N

NEN.   
     

    P
RENDO IL TEMPO PER RILASSA

R
M

I.         I TA
KE TIM

E TO RELAX. 

Was machst du, 
damit es dir gut geht?
Teile deine Strategien.

SCHREIBE ODER Z
EIC

HN
E 

D
EI

N
E 

ST
R

AT
EG

IE
N

 H
IE

R.   
    

     
     

 SCRIVI O DISEGNA QUI LE TUE STRATEGIE.              W
R

ITE O
R

 D
R

AW
 YOUR STRATEGIES HERE.

SCHREIBE ODER Z
EIC

HN
E 

D
EI

N
E 

ST
R

AT
EG

IE
N

 H
IE

R.   
    

     
     

 SCRIVI O DISEGNA QUI LE TUE STRATEGIE.              W
R

ITE O
R

 D
R

AW
 YOUR STRATEGIES HERE.

SCHREIBE ODER Z
EIC

HN
E 

D
EI

N
E 

ST
R

AT
EG

IE
N

 H
IE

R.   
    

     
     

 SCRIVI O DISEGNA QUI LE TUE STRATEGIE.              W
R

ITE O
R

 D
R

AW
 YOUR STRATEGIES HERE.

Cosa fai 
per stare bene? 
Condividi le tue strategie. 

What do you do 
to feel good? 
Share your strategies.

Thesis project
Men-tal(k)   


